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1

槍･穂高連峰 205,000 171,000 34,000 19.9%

常念山系 65,000 58,100 6,900 11.9%

後立山連峰 108,000 103,400 4,600 4.4%

小              計 378,000 332,500 45,500 13.7%

56,000 45,550 10,450 22.9%

35,000 31,900 3,100 9.7%

99,000 88,400 10,600 12.0%

137,000 139,650 -2,650 -1.9%

705,000 638,000 67,000 10.5%

前年対比
年別・増減

24年（人） 23年（人） 増減(人）

　登山者の状況

　 平成２４年中、長野県内を訪れた登山者は、約７０万５，０００人で、前年と比較して
約６万７，０００人増加した。
　 夏、秋山シーズン中の天候が良かったことで、北アルプスを始めとする主要山域で
登山者が増加した。

※　登山者数は、各登山口等に提出された登山計画書等を参考に算出した概数
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２　 　遭難の発生状況

区分

死　　者 行方不明者 負傷者 無事救出者 計

182 44 4 98 53 199

173 38 6 92 50 186

213 39 5 122 65 231

227 49 4 138 60 251

254 42 8 159 70 279

+27 -7 +4 +21 +10 +28

　

　≪遭難の最多・最少統計≫

    ○　発生件数の最多は、平成２４年の２５４件、最少は、昭和３０年の２３件

    ○　死者の最多は、昭和４２年の８４人、最少は、昭和６３年の１４人

    ○　負傷者の最多は、平成２４年の１５９人、最少は、昭和３０年の１０人

    ○　遭難者数の最多は、平成２４年の２７９人、最少は、昭和２９年の４２人

平成23年

発生件数

平成20年

　年別

  (1)　  年別発生状況（過去５年間）

平成21年

遭難者数

前年対比

　 　発生件数、遭難者数ともに前年より大幅に増加し、過去最多となった。
　要因として、夏山シーズンを中心とした登山者の増加が影響した。

平成24年

平成22年

平成20年 平成21年 平成22年 平成23年 平成24年 

死者 44 38 39 49 42

行方不明者 4 6 5 4 8

負傷者 98 92 122 138 159

無事救出者 53 50 65 60 70

発生件数 182 173 213 227 254
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 (2)　 山系別発生状況

区分

死者 行方不明者 負傷者 無事救出者 計

83 (68) 32.7% 7 5 62 16 90

52 (30) 20.5% 11 1 32 15 59

30 (26) 11.8% 3 1 17 10 31

165 (124) 65.0% 21 7 111 41 180

25 (11) 9.8% 5  12 12 29

6 (8) 2.4% 3  3 1 7

23 (35) 9.1% 4 17 4 25

35 (49) 13.8% 9 1 16 12 38

254 (227) 100.0% 42 8 159 70 279
※　（　）内は､前年の発生件数
※　小数点第２位以下を四捨五入した
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八ヶ岳連峰

山系別
発生件数

遭難者数
山系別比率

　 北アルプスでの発生件数が、１６５件（65％）と最も多く、次いで中央アルプス、八ヶ岳連峰の
順であった。
　「その他山系」では、雨飾山、御嶽山、浅間山、甲武信岳、飯縄山、独鈷山、風越山、虫倉
山等で発生した。

合計

槍･穂高連峰

後立山連峰

小計

その他山岳

槍･穂高 後立山 北ｱその他 中央ｱﾙﾌﾟｽ 南ｱﾙﾌﾟｽ 八ヶ岳連峰 その他山系 

発生件数 83 52 30 25 6 23 35

死者 7 11 3 5 3 4 9

行方不明者 5 1 1 0 0 0 1

負傷者 62 32 17 12 3 17 16

無事救出者 16 15 10 12 1 4 12
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(3) 　 態様別発生状況

態様別

 
比率

0 （0） 0

0 (1) 0

0 （0） 0

3 (6) 1 2 3

33 (19) 3 31 34

21 (13) 3 18 21

8 (10) 1 8 9

16 (33) 12 5 17

25 (16) 25 25

33 (21) 34 34

13 (16) 13 13

6 (9) 6 6

158 (144) 62.2% 20 142 162

25 (25) 9.8% 7 18 25

23 (16) 9.1% 11 3 18 32

19 (26) 7.5% 25 25

　 3 (1) 1.2% 1 2 3

　 2 (3) 0.8% 1 1 2

　 4 (5) 1.6% 4 4

0 （0） 0.0% 0

11 (2) 4.3% 7 9 16

9 (5) 3.5% 2 8 10

254 (227) 100% 42 8 159 70 279
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　 「転落・滑落・転倒」による発生件数が、１５８件（62.2％）と最も多く、次いで病気、疲労・凍死
傷、道迷いの順であった。病気は、心疾患、高山病、熱中症等であった。

バ ラ ン ス を 失 い
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※　（　)内は、前年の発生件数
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(4) シーズン別発生状況

シーズン別 死者 行方不明者 負傷者 無事救出者 計

冬山 （1.2.3.12月） 27 (19) 8 3 10 19 40

春山 （4.5.6月） 44 (57) 14 3 23 13 53

夏山 （7.8月） 117 (80) 9 88 21 118

秋山 （9.10.11月） 66 (71) 11 2 38 17 68

254 (227) 42 8 159 70 279

区分
発生件数

遭難者数

合計

夏山の発生が１１７件（46.1％）を占め、登山者の増加に比例し、遭難が多発した。

※　（　　）内は、前年の発生件数
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(5) 　月別発生状況

月別 死者 行方不明者 負傷者 無事救出者 計

１月 7 (7) 2 2 11 15

２月 5 (4) 2 2 2 6

３月 8 (3) 1 1 4 4 10

４月 7 (18) 1 4 2 7

５月 24 (21) 9 3 14 4 30

６月 13 (18) 4 5 7 16

７月 40 (35) 2 31 7 40

８月 77 (45) 7 57 14 78

９月 35 (37) 7 20 10 37

１０月 26 (29) 3 1 16 6 26

１１月 5 (5) 1 1 2 1 5

１２月 7 (5) 3 2 2 2 9

254 (227) 42 8 159 70 279

区分
発生件数

遭難者数

合計

　５月の連休には、北アルプス白馬岳において６人が凍死する遭難が発生したほ
か、夏山登山者の増加にともない８月の遭難発生件数が増加した。

※　（　　）内は、前年の発生件数
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死者 不明 負傷 無事 計 年齢別比率 死者 不明 負傷 無事 計 年齢別比率 人数 年齢別比率

１０歳代 4 4 2 2 4 8

２０歳代 1 7 8 16 47人 1 1 13人 17 60人

３０歳代 1 2 11 13 27 23.5% 4 4 8 16.5% 35 21.5%

４０歳代 2 2 16 5 25 2 12 4 18 43

５０歳代 7 1 15 7 30 153人 14 2 16 66人 46 219人

６０歳代 17 2 30 12 61 76.5% 2 16 4 22 83.5% 83 78.5%

７０歳以上 8 1 20 8 37 2 7 1 10 47

計 36 8 103 53 200 6 56 17 79 279

男女別比率 71.7% 28.3% 100％

男性
女性

　４０歳以上の中高年層の遭難者の割合は、７８．５％で依然として高率で、特に６０歳以上の遭難者
は１３０人（46.6％）であった。

（６） 年齢別・男女別発生状況

　　　　区分

年齢

  男      性   女      性 男女別合計

１０歳代 
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(7) 　遭難者の居住地別状況

区分

都道府県別

1 1

2 2

5 1 6

3 3

1 1

4 1 13 5 23

2 7 5 14

5 2 26 17 50

3 2 20 7 32

1 1 2

1 1 2

9 1 18 11 39

3 3 2 8

1 1

1 1 2

2 1 3

3 2 16 7 28

1 1

1 1

5 3 8

2 13 4 19

1 6 7

1 1 2

2 2

2 2

1 3 4

2 2

1 1

1 1

6 2 2 10

 　　韓　国 1 1

1 1

42 8 159 70 279

  居住地は、東京都が５０人で最多、次いで長野県３９人、神奈川県３２人の順であった。

合計
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(8)

死者 行方不明者 負傷者 無事救出者 計

86 (84) 17 6 43 20 86

63 (63) 9 42 19 70

27 (21) 5 2 19 10 36

22 (17) 1 17 7 25

4 (7) 3 1 4

31 (22) 7 19 10 36

21 (13) 3 16 3 22

254 (227) 42 8 159 70 279
※　（　）内は、前年の発生件数
　

(9)

死者 行方不明者 負傷者 無事救出者 計

社会人山岳会 25 (28) 4 2 18 9 33
大 学 山 岳 会 4 (1) 1 5 6
高 校 山 岳 会 (1) 　

小　計 29 (30) 4 2 19 14 39

19 (11) 2 14 3 19

206 (186) 36 6 126 53 221

254 (227) 42 8 159 70 279
※　（　）内は、前年の発生件数
 

(10)

区分
死　者 行方不明者 負傷者 無事救出者 計

229 (192) 34 7 148 60 249
13 (11) 1 1 5 10 17
1 (2) 1  1
3 (3) 1  3 4
6 (10) 6  6
2 (9) 2 2

254 (227) 42 8 159 70 279
※　（　）内は、前年の発生件数

合 計

登山目的

山スキー・スノボ

山菜採り目的

その他

合　計

沢登り

岩登り

発生件数
遭難者数

　 目的別発生状況

　登山目的が２２９件（90.2％）で、「その他」の２件はアイスクライミング、
信仰登山によるもの。

目的別

ツアー・ガイド付

未 組 織

遭難者数区分

組織・未組織別

組
織

１１人以上

合計

発生件数

２人パーティ

３人〃

４人〃

５人〃

　 パーティ別発生状況

　 遭難者の組織構成状況

　 単独の遭難が８６件（前年比＋2件）と最も多く、全体の３３．９％を占めて
いる。また、単独の死者１７人のうち男性は１４名。

  山岳会等に属さない未組織登山者による遭難者は２２１人と全体の７９．２％
を占めている。

遭難者数
発生件数

区分

パーティ別

単独

６人～１０人



(11) 　 警察署別発生状況

区分
警察署別 登山等 山菜採り

長野中央 5 1 2 3 1 6
飯　　 山 1 1 1 3 4
中      野 1 1 1 1 2
須     坂 0
長 野 南 1 1 1
千     曲 0
上     田 2 1 1 2
小     諸 5 1 4 5
佐     久 8 2 4 2 8
軽 井 沢 1 1 1
茅     野 17 1 3 14 3 20
諏     訪 0
岡     谷  0
伊     那 8  3 3 3 9
駒 ヶ 根 16 2 9 9 20
飯     田 6 1 2 1 1 4 8
阿     南 0
木     曽 11 2 7 2 11
塩     尻 0
松     本 79  6 5 63 7 81
安 曇 野 18 2 1 7 8 18
大     町 69 1 14 1 42 26 83
合      計 248 6 42 8 159 70 279

(12)

区分
届出
方法

本　人 同行者
他　の
登山者

家　族
職場等

山小屋
救助隊

計 比率

口 頭 7 10 9 1 27 10.6%
携 帯 電 話 44 84 32 3 6 169 66.5%
電 話 5 12 9 23 8 57 22.4%
ｱﾏﾁｭｱ無線 1 　 1 0.4%

計 57 106 50 26 15 254
比　　　率 22.4% 41.7% 19.7% 10.2% 5.9%

※携帯電話による年別通報状況
年別 通報件数 発生件数 比率 年別 通報件数 発生件数 使用比率
Ｈ９ 18 99 18.2% Ｈ１７ 75 166 45.2%
Ｈ１０ 21 107 19.6% Ｈ１８ 72 173 41.6%
Ｈ１１ 39 131 29.8% Ｈ１９ 73 166 44.0%
Ｈ１２ 49 142 34.5% Ｈ２０ 85 182 46.7%
Ｈ１３ 55 148 37.2% Ｈ２１ 93 173 53.8%
Ｈ１４ 73 155 47.1% Ｈ２２ 124 213 58.2%
Ｈ１５ 69 179 38.5% Ｈ２３ 152 227 67.0%
Ｈ１６ 62 139 44.6% Ｈ２４ 169 254 66.5%

負傷者 無事救出者

　 遭難の届出状況

通報者（件）

　 携帯電話による届出の割合は、６６．５％で前年より０．５ポイント減少した。
　 １１０番通報はＧＰＳ機能が有効な場合もあるので、非常用の通信手段として活用
されている。

計

　 最も発生件数が多かったのは、北アルプス南部を管轄する松本警察署で７９件、
次いで北アルプス北部を管轄する大町警察署の７０件であった。

発生件数
死　者 行方不明者



３　 救助活動

 (1)　  救助出動状況

182 1,128 585 1,012 2,725 15.0

173 1,110 412 1,321 2,843 16.4

213 1,241 434 950 2,625 12.3

227 1,319 544 762 2,625 11.6

254 1,345 419 901 2,665 10.5

救助（収容）活動 捜索活動 隊員搬送

166 199 151 42 3 157

55 60 49 4 0 52

3 3 2 1 0 2

262 202 47 3 211

出動回数

※　ヘリが出動したが遭難者を収容できなかった場合は、出動回数のみに計上

平成２１年

平成２０年

平成２３年

平成２４年

区分

 (2)　  ヘリコプターの出動状況

出動遭難
件　　　数

　 全遭難２５４件のうち、２１４件（84.3％）に２６２回ヘリコプターが出動し、２１１人（遺体を
含む）を救助・収容した。

ヘリ区分

出動回数別(内訳）

　 救助活動には、県警山岳遭難救助隊、警察署救助隊、遭対協救助隊（民間）、山小
屋関係者及び消防団等が出動したほか、警察、消防防災、民間の各ヘリコプターによ
り、迅速で安全な救助活動を実施した。

年別
区分

発生件数 警察官 遭対協 一般 合計
１件当たり
出動人員

　

※　遭難１件につきヘリコプターを複数回飛行させた場合、各ヘリに件数、回数を計上

警察ヘリ

消防ヘリ

民間ヘリ

計

救助・遺体
収容人員等

平成２２年



番
号

署名 月日 曜 時分
天
候

山域 山名 住所地 性 歳
負傷
程度

態様
警
察
官

遭
対
協

そ
の
他

出
動
有
無

警
察
民
間
消
防

1 大町 1月1日 日 6:00 曇 後立山連峰 五竜岳 神奈川県 女 30
無事
救出

疲労 2
遠見尾根からスノーボードで滑走した後、深雪のため
行動不能 1 4 有 1

神奈川県 男 28
無事
救出

疲労

2 飯山 1月2日 月 12:00
吹
雪

その他山系 毛無山 埼玉県 男 44
無事
救出

道迷い 3
スキー場外へ出て、スノーボードで滑走中、道に迷い
行動不能 2 6 5 8 有 1

埼玉県 女 35
無事
救出

道迷い

東京都 女 38
無事
救出

道迷い

3 大町 1月3日 火 8:00 霧 槍穂高連峰 槍ケ岳 神奈川県 男 36
無事
救出

その他 4
北鎌尾根を登はん中、吹雪により行動不能となり、燃
料等が乏しくなり救助要請 1 3 5 有 3

神奈川県 男 47
無事
救出

その他

千葉県 女 49
無事
救出

その他

東京都 男 24
無事
救出

その他

4 松本 1月3日 火 15:00 曇 槍穂高連峰 西穂高岳 大阪府 男 75 軽傷 凍死傷 1
中尾根を下山中、積雪のため道に迷い、その後凍傷
になり行動不能 1 4 3 無

5 大町 1月5日 木 7:00 晴 槍穂高連峰 槍ケ岳 東京都 男 21 軽傷 凍死傷 3
北鎌尾根を登はん中、凍傷となり、行動不能

1 6 有 1

東京都 男 21
無事
救出

疲労
北鎌尾根を登はん中、疲労により、行動不能

埼玉県 男 21
無事
救出

疲労

6 上田 1月21日 土 13:30 雪 その他山系 独鈷山 東京都 男 65 死亡 滑落 13
下山中、雪上でスリップし滑落、死亡

1 6 10 無

7 大町 1月28日 土 12:10 曇 後立山連峰 五竜岳 奈良県 男 51 死亡 雪崩 2
ゲレンデ外を山スキーで滑走中、雪崩にまきこまれ、
死亡 1 9 1 無

8 松本 2月5日 日 13:10 晴 北アその他 乗鞍岳 神奈川県 男 63 重傷 転倒 1
山スキーで滑走中、雪のくぼみで転倒、負傷

1 2 5 有 1

9 木曽 2月11日 土 16:50 曇 中央アルプス 空木岳 長野県 男 34 死亡 滑落 3
空木岳に向け稜線を縦走中、雪上でスリップし滑落、
死亡 1 16 13 12 有 2 3

発生日時 遭難者

平成２４年中の山岳遭難発生状況

発生場所 救
助
日
数

長野県警察本部地域課

ﾊﾟｰﾃｨ
人数

ヘリ出動

遭難の状況

出動人員
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発生日時 遭難者発生場所 救
助
日
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ﾊﾟｰﾃｨ
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ヘリ出動

遭難の状況

出動人員

10 茅野 2月12日 日 9:00 晴 八ヶ岳連峰 赤岳 埼玉県 男 60 死亡 滑落 1
文三郎尾根を下山中、滑落して死亡

1 2 1 4 有 1

11 駒ヶ根 2月13日 月 9:00 曇 中央アルプス 空木岳 長野県 男 46
無事
救出

その他 3
遭難した同行者を捜索後、自力で下山を開始した
が、体調不良等の心配をした関係者等から救助要請 1 2 2 無

長野県 男 38
無事
救出

その他

12 駒ヶ根 2月19日 日 8:00 晴 中央アルプス 空木岳 東京都 男 63 重傷 滑落 1
池山尾根を登山中、斜面の雪が崩れてバランスを崩
し滑落、負傷 1 2 4 有 1

13 佐久 3月3日 土 不明 晴 八ヶ岳連峰 天狗岳 長野県 男 48 死亡 不明 1
天狗岳へ向け登山中、行方不明となり、佐久側で発
見 3 18 12 有 3

14 茅野 3月3日 土 18:30 晴 八ヶ岳連峰 阿弥陀岳 埼玉県 男 24 重傷 滑落 2
阿弥陀岳頂上から北稜を下山中、スリップして滑落
負傷 1 4 3 4 有 1

15 茅野 3月8日 木 12:20 晴 八ヶ岳連峰 赤岳 東京都 男 35 重傷 滑落 12
赤岳主稜下部から２名でロープを結び下降中、バラ
ンスを崩しスリップし、滑落負傷 1 2 4 有 1

大阪府 男 48 重傷 滑落
同行者が、スリップして滑落したことから、ロープを結
んでいた遭難者も滑落した

16 大町 3月10日 土 12:50 曇 後立山連峰 白馬乗鞍岳 東京都 男 52 重傷 雪崩 1
天狗原からスノーボードで滑走中、雪崩に巻き込ま
れて負傷 2 12 3 5 有 1 1

17 大町 3月10日 土 16:10 霧 後立山連峰 白馬乗鞍岳 東京都 男 32
自力
脱出

道迷い 2
天狗原からスノーボードで滑走中、道に迷い救助要
請 1 1 無

東京都 男 34
自力
脱出

道迷い

18 大町 3月14日 水 不明
不
明

後立山連峰 唐松岳 東京都 男 42
行方
不明

不明 1
山スキーで八方尾根に入山後、行方不明

3 11 有 2 1

19 大町 3月17日 土 14:30 霧 後立山連峰 唐松岳 東京都 男 25
自力
脱出

その他 3
八方尾根を登山中、雪屁を踏み抜き滑落後、深雪の
ため行動不能 1 2 無

20 茅野 3月28日 水 15:30
吹
雪

八ヶ岳連峰 赤岳 長野県 男 34
無事
救出

道迷い 1
赤岳頂上から下山中、吹雪のため道に迷い救助要
請 2 11 有 1

21 木曽 4月1日 日 8:30 曇 中央アルプス 木曽駒ヶ岳 愛知県 男 64 軽傷 滑落 1
木曽駒ヶ岳頂上から下山中、雪上でスリップして滑
落、負傷 1 6 5 有 1

22 木曽 4月7日 土 11:00 曇 中央アルプス 木曽駒ヶ岳 山形県 男 36 軽傷 滑落 2
中岳のトラバース道を縦走中、スリップして滑落、負
傷 2 13 9 有 1

23 松本 4月8日 日 16:30 雪 北アその他 乗鞍岳 千葉県 男 64
無事
救出

道迷い 1
スキーで滑走中、道に迷い行動不能

1 4 無

24 大町 4月24日 火 6:45 晴 槍穂高連峰 槍ケ岳 神奈川県 男 61 死亡 滑落 3
天上沢に向け雪上を下降中、足を滑らせて滑落、死
亡 1 4 有 1

25 駒ヶ根 4月28日 土 12:30 晴 中央アルプス 宝剣岳 愛知県 男 60
自力
脱出

道迷い 1
極楽平からスノースクートで滑走中、道に迷い救助要
請 1 1 2 無

26 大町 4月29日 日 13:30 晴 後立山連峰 白馬岳 東京都 男 44 軽傷 転倒 4
水を汲みに雪渓の端に近づいたところ、足下の雪が
崩れて転倒し、負傷 1 5 有 1
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27 大町 4月29日 日 15:20 晴 後立山連峰 唐松岳 岐阜県 男 55 軽傷 その他 1
山スキー後、川を徒渉する際に流され負傷

1 4 有 1

28 大町 5月2日 水 14:10 雨 槍穂高連峰 槍ヶ岳 福岡県 男 61
自力
脱出

その他 2 1 2 2 無

福岡県 男 55
自力
脱出

その他

29 大町 5月4日 金 17:30
吹
雪

後立山連峰 爺ケ岳 大阪府 女 62 死亡 凍死傷 1
扇沢から入山し、爺ケ岳頂上付近を登山中、低体温
症となり死亡 2 9 3 5 有 1 1

30 大町 5月4日 金 17:40
吹
雪

後立山連峰 白馬岳 福岡県 男 75 死亡 凍死傷 6
栂池から入山し、三国境を登山中、低体温症となり
死亡 1 17 2 有 2

福岡県 男 78 死亡 凍死傷

福岡県 男 75 死亡 凍死傷

福岡県 男 66 死亡 凍死傷

福岡県 男 63 死亡 凍死傷

福岡県 男 63 死亡 凍死傷

31 大町 5月5日 土 6:20 晴 後立山連峰 小蓮華山 和歌山県 男 64 軽傷 滑落 6
小蓮華山付近を登山中、アイスバーンの雪上で強風
にあおられバランスを崩して約１ｋｍ滑落負傷 1 5 有 1

32 松本 5月5日 土 7:30 晴 槍穂高連峰 槍ケ岳 栃木県 男 35 重傷 転倒 1
横尾へ向けて下山中、雪上スリップして転倒負傷

1 2 5 有 1

33 松本 5月5日 土 14:30 曇 槍穂高連峰 奥穂高岳 愛知県 女 48 軽傷 滑落 11
ザイテングラードを下山中、滑落負傷

2 12 有 1

34 松本 5月5日 土 17:00 曇 槍穂高連峰 奥穂高岳 大阪府 女 48 軽傷 滑落 2
コブ尾根から懸垂下降を失敗し、滑落負傷

3 11 3 有 2

35 飯田 5月5日 土 16:30 晴 その他山系 風越山 長野県 男 81
行方
不明

不明 1
日帰り予定で登山すると告げて外出した後、行方不
明 2 19 30 無

36 大町 5月6日 日 8:58 曇 後立山連峰 唐松岳 愛知県 女 42
無事
救出

疲労 2
日帰り予定でガラガラ沢を山スキーで滑降し、沢筋で
渡渉できずビバークし、疲労のため行動不能 1 7 2 有 1

37 松本 5月6日 日 9:50
雷
雨

槍穂高連峰 槍ヶ岳 東京都 男 39 軽傷 落雷 3
北鎌尾根から槍ヶ岳に登頂し、頂上から下山する
際、落雷に打たれ滑落負傷。 2 4 3 有 1

38 安曇野 5月6日 日 不明
不
明

北アその他 常念岳 長野県 男 64
無事
救出

疲労 1
前常念岳の避難小屋にたどり着いたが疲労のため
行動不能 1 6 有 1

39 大町 5月8日 火 不明 曇 その他山系
小谷村千国
地籍

長野県 男 72 死亡 滑落 1
山菜（こごみ）採り中滑落して死亡

1 13 33 有 1

40 安曇野 5月2日 水 不明
不
明

北アその他 燕岳 東京都 男 44
行方
不明

不明 1
燕岳に登山し、行方不明

3 15 有 3

入山４日目に北鎌尾根において悪天候が続くとの予
報から不安を感じ救助要請したが、その後自力で山
小屋にたどり着いた。
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41 大町 5月12日 土 12:00
吹
雪

後立山連峰 白馬岳 埼玉県 男 62 軽傷 滑落 1
白馬大雪渓を登山中、強風にあおられ、バランスを
崩し滑落負傷 1 9 有 1

42 松本 5月14日 月 6:30 晴 槍穂高連峰 槍ケ岳 千葉県 男 40 重傷 転倒 2
槍沢を下山中、アイゼンを引っかけ転倒負傷

1 4 有

43 松本 5月14日 月 7:30 晴 北アその他 蝶が岳 愛知県 男 76 軽傷 転落 2
道に迷い黒沢を下山中、スリップし転倒負傷

1 6 7 有 1

44 松本 5月19日 土 13:20 晴 槍穂高連峰 奥穂高岳 神奈川県 女 35 重傷 落石 2
南稜を登山中、浮石をつかみ落石が左手に当たり負
傷 1 4 有 1

45 松本 5月9日 水 不明
不
明

槍穂高連峰 奥穂高岳 神奈川県 男 65
行方
不明

不明 1
新穂高ロープウェイから入山後、行方不明

3 12 有 3

46 松本 5月23日 水 12:30 晴 槍穂高連峰 奥穂高岳 京都府 女 23 軽傷 転倒 4
あずき沢でスキー滑走中にバランスを崩し転倒負傷

1 4 有 1

47 大町 5月26日 土 10:15 晴 その他山系 雨飾山 東京都 女 32 重傷 滑落 2
荒菅沢への下りをトラバース中に雪面で、スリップし
滑落負傷 1 4 有 1

48 佐久 5月26日 土 10:30 晴 その他山系 甲武信岳 東京都 男 71 死亡 発病 2
歩行中突然倒れ心肺停止状態

1 5 有 1

49 松本 5月27日 日 6:30 晴 槍穂高連峰 屏風岩 埼玉県 男 63 軽傷 落石 3
屏風岩を登はん中、落石が当たり負傷

1 1 無

50 佐久 5月27日 日 14:00 曇 八ヶ岳連峰 赤岳 東京都 女 49 重傷 滑落 2
赤岳頂上から下山中、雪上でスリップし滑落負傷

1 4 有 1

51 長野中央 5月31日 木 12:45 晴 その他山系 飯縄山 長野県 男 10 軽傷 その他 143
飯縄山頂上から下山中、浮石に乗り転倒後、落ちて
きた岩があたり負傷 1 5 有 1

52 駒ヶ根 6月3日 日 17:24 曇 中央アルプス 空木岳 東京都 男 27
無事
救出

道迷い 2
空木岳から池山尾根を下山中、視界不良のため道
に迷い行動不能 1 9 7 有 1

神奈川県 男 26
無事
救出

道迷い

53 長野中央 6月4日 月 12:50 晴 その他山系 瑪瑙山 長野県 男 46 重傷 転倒 1
瑪瑙山に向け登山中、ぬかるみでスリップし転倒負
傷 1 4 有 1

54 飯田 6月4日 月 16:00 曇 その他山系 大島山 長野県 男 67
無事
救出

道迷い 1
整備されていない登山道を縦走中、道に迷い行動不
能 1 9 9 有 1

55 駒ヶ根 6月8日 金 15:10 曇 中央アルプス 宝剣岳 長野県 女 76 死亡 滑落 3
宝剣岳から懸垂下降中に滑落死亡

1 5 4 13 有 1

長野県 男 62 軽傷 滑落
宝剣岳から懸垂下降中に支点が抜け、バランスを崩
し滑落負傷

56 飯田 6月9日 土 13:00 雨 その他山系 大川入山 愛知県 女 44
無事
救出

発病 8
登山中に高山病の症状が表れ行動不能

1 4 無

57 大町 6月17日 日 12:45 晴 後立山連峰 唐松岳 愛知県 男 56 死亡 発病 4
八方尾根第２ケルン付近で突然意識を失い、死亡

1 4 有 1

58 安曇野 6月17日 日 11:30 晴 北アその他 常念岳 長野県 男 30
無事
救出

道迷い 1
烏帽子沢付近を登山中、道に迷い行動不能

1 4 有 1
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59 長野中央 6月15日 金 15:00 曇 その他山系 黒姫山 長野県 男 63 死亡 不明 1
竹の子採りのために入山し、行方不明となり、１５日
後に遺体で発見 5 33 338 有 2

60 中野 6月18日 月 13:45 晴 その他山系 笠ヶ岳 長野県 男 77 死亡 滑落 1
竹の子採りのために入山し、滑落して死亡

3 12 16 11 有 3

61 大町 6月24日 日 13:30 曇 後立山連峰 白馬鑓ヶ岳 鳥取県 男 31 重傷 滑落 1
稜線から雪渓を鑓温泉に向け下山中、スリップし滑
落負傷 1 4 有 1

62 飯田 6月23日 土 14:30 曇 その他山系 風越山 長野県 男 54
無事
救出

道迷い 2
風越山に向け登山中、道に迷い救助要請

1 7 無

長野県 男 58
無事
救出

道迷い

63 茅野 6月30日 土 6:40 晴 八ヶ岳連峰 赤岳 茨城県 男 75 軽傷 転倒 1
文三郎尾根を登山中、岩でスリップして転倒負傷

1 7 2 有 1

64 松本 6月30日 土 10:25 晴 槍穂高連峰 焼岳 愛知県 女 71 軽傷 転倒 2
焼岳頂上から下山中、浮石を抱き転倒負傷

1 4 有 1

65 松本 7月1日 日 6:45 雨 槍穂高連峰 奥穂高岳 東京都 男 58 軽傷 転倒 1
あずき沢を下山中、雪上でスリップして転倒負傷

1 4 有 1

66 木曽 不明
不
明

不明
不
明
中央アルプス 越百山 千葉県 男 57 死亡 凍死傷 1

冬季に登山中、凍死した
1 9 有 1

67 松本 7月4日 水 15:30 晴 槍穂高連峰 奥穂高岳 神奈川県 男 68 軽傷 落石 1
吊り尾根を縦走中、落石等により負傷

2 6 7 有 1

68 松本 7月4日 水 11:30 雨 槍穂高連峰 槍ケ岳 東京都 男 35
無事
救出

疲労 1
槍沢を登山中、疲労により行動不能

1 1 無

69 大町 7月14日 土 9:00 曇 北アその他 餓鬼岳 神奈川県 女 60 重傷 滑落 1
餓鬼岳に向け登山中、木道でスリップして滑落負傷

1 8 1 有 1

70 茅野 7月15日 日 12:00 曇 八ヶ岳連峰 権現岳 愛知県 男 24 軽傷 滑落 1
赤岳頂上から権現岳に向けて縦走中、濃霧のために
道に迷った後スリップし滑落負傷 1 6 2 有 1

71 佐久 7月15日 日 12:30 晴 その他山系 金峰山 神奈川県 男 54 重傷 転倒 1
五丈岩から下山中、足が石に挟まり転倒負傷

2 13 2 有 3

72 大町 7月15日 日 12:50 霧 後立山連峰 白馬岳 神奈川県 男 68 重傷 滑落 24
ツアー登山で白馬岳に向け行動中、小雪渓を横切る
際にスリップして滑落負傷 1 7 3 有 1

73 大町 7月15日 日 12:05 霧 槍穂高連峰 槍ケ岳 神奈川県 男 65 重傷 滑落 2
北鎌尾根を登山中、岩場で足を滑らせて滑落負傷

3 16 有 3

74 大町 7月15日 日 14:55 曇 後立山連峰 針の木岳 兵庫県 男 56 重傷 滑落 4
針ノ木大雪渓を登山中、足を滑らせ滑落負傷

1 4 1 有 1

75 茅野 7月16日 月 10:00 晴 八ヶ岳連峰 赤岳 大阪府 男 68 軽傷 転倒 6
石につまずき転倒負傷後、山小屋までたどり着いた
が行動不能 1 6 3 有 1

76 大町 7月16日 月 13:15 晴 後立山連峰 唐松岳 長野県 男 30 軽傷 転倒 2
八方ケルン付近をトレッキング中に、石につまずき転
倒負傷 1 2 無

77 駒ヶ根 7月16日 月 14:30 晴 中央アルプス 木曽駒ヶ岳 愛知県 男 41 軽傷 滑落 6
濃ヶ池付近の雪渓をトラバースした際にスリップして
滑落負傷 1 6 3 有 1
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78 大町 7月17日 火 10:20 晴 後立山連峰 白馬岳 大阪府 女 63 軽傷 転倒 2
大雪渓を下山中、バランスを崩し転倒負傷

1 1 無

79 大町 7月18日 水 14:30 晴 後立山連峰 唐松岳 長野県 女 14 軽傷 転倒 227
丸山ケルン付近を下山中、浮石に乗りバランスを崩
し転倒負傷 1 4 2 有 1

80 松本 7月19日 木 10:05 晴 槍穂高連峰 前穂高岳 神奈川県 女 65 軽傷 滑落 2
紀美子平付近の岩場で、スリップして滑落負傷

1 6 2 有 1

81 大町 7月20日 金 7:50 雨 後立山連峰 牛首岳 大阪府 男 71 重傷 転倒 1
雨天の中、五竜岳方面に縦走中、浮石に乗り転倒負
傷 2 4 3 有 1

82 大町 7月20日 金 10:00 曇 後立山連峰 爺ヶ岳 長野県 男 13 重傷 滑落 149
第一ケルン付近を下山中、足を滑らせて滑落負傷

1 6 1 有 1

83 安曇野 7月20日 金 11:50 雨 北アその他 常念岳 長野県 女 13
無事
救出

疲労 123
一ノ沢登山口に向け下山中、体調不良により行動不
能 1 2 2 無

84 上田 7月21日 土 12:30 曇 その他山系 湯の丸山 東京都 男 63
無事
救出

発病 8
持病の心筋梗塞を発症し行動不能

1 4 4 15 無

85 伊那 7月23日 月 11:50 曇 南アルプス 塩見岳 神奈川県 男 70 重傷 滑落 3
塩見岳頂上から下山中、ガレ場で足を滑らせ滑落負
傷 1 8 8 有 1

86 木曽 7月25日 水 9:50 晴 その他山系 御嶽山 静岡県 女 55 重傷 転倒 1
御嶽山頂上から下山中、足を滑らせて転倒負傷

1 1 1 5 有 1

87 木曽 7月26日 木 7:30 晴 その他山系 御嶽山 千葉県 女 68 重傷 転倒 1
御嶽山頂上から下山中、ぬかるみで足を滑らせて転
倒負傷 1 5 有 1

88 松本 7月26日 木 不明 晴 槍穂高連峰 天狗の頭 長野県 男 67 軽傷 滑落 1
天狗沢の雪渓を下山中にスリップし滑落負傷

1 4 有 1

89 大町 7月27日 金 6:20 晴 後立山連峰 白馬鑓ヶ岳 広島県 男 78 軽傷 転倒 2
白馬鑓温泉から下山中、木の根につまずいて転倒負
傷 1 4 1 有 1

90 松本 7月27日 金 8:30 晴 槍穂高連峰 槍ケ岳 東京都 女 13 軽傷 転倒 38
槍沢を下山中、石につまずき転倒負傷

1 4 1 有 1

91 駒ヶ根 7月27日 金 10:00 晴 中央アルプス 濁沢大峰 神奈川県 男 64 軽傷 転倒 1
濁沢大峰付近を縦走中、バランスを崩し転倒負傷

1 5 5 有 1

92 大町 7月28日 土 5:30 晴 北アその他 野口五郎岳 京都府 男 63
無事
救出

発病 2
山小屋で宿泊中に体調不良となり、行動不能

1 6 有 1

93 松本 7月28日 土 7:50 霧 槍穂高連峰 北穂高岳 千葉県 女 54
無事
救出

発病 1
山小屋で宿泊中に体調不良となり、行動不能

1 7 2 有 1

94 松本 7月28日 土 7:50 霧 槍穂高連峰 西穂高岳 千葉県 男 28 死亡 滑落 1
西穂高岳から奥穂高岳に向け縦走中、滑落して死亡

1 5 3 有 2

95 駒ヶ根 7月28日 土 13:00 晴 中央アルプス 伊那前岳 愛知県 男 41 軽傷 滑落 6
沢登り中に、スリップして滑落負傷

1 7 有 1

96 安曇野 7月28日 土 14:50 晴 北アその他 蝶が岳 東京都 男 50
無事
救出

疲労 3
常念岳から蝶ヶ岳に向け縦走中、疲労により行動不
能 1 5 有 1

97 大町 7月28日 土 7:10 晴 後立山連峰 鹿島槍ケ岳 大阪府 男 67
無事
救出

発病 8
山小屋で宿泊中に体調不良となり、行動不能

1 5 有 1
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98 松本 7月29日 日 8:05 霧 槍穂高連峰 西穂高岳 福岡県 男 64 重傷 滑落 2
西穂高岳付近の鎖場を縦走中、足を滑らせて滑落負
傷 1 4 2 2 有 1

99 松本 7月29日 日 8:15 霧 槍穂高連峰 前穂高岳 その他 男 31 軽傷 滑落 1
紀美子平付近を登山中、足を滑らせて滑落負傷

1 4 1 有 1

100 茅野 7月29日 日 9:00 曇 八ヶ岳連峰 横岳 東京都 女 37 軽傷 転倒 31
横岳付近の稜線を縦走中、足を滑らせて転倒負傷

1 5 有 1

101 木曽 7月29日 日 11:25 曇 その他山系 御嶽山 東京都 女 49 重傷 転倒 4
御嶽山頂上から下山中、足を滑らせて転倒負傷

1 1 3 無

102 大町 7月30日 月 8:20 晴 後立山連峰 唐松岳 兵庫県 女 71 軽傷 転倒 9
八方尾根丸山ケルン付近を下山中、足を滑らせて転
倒負傷 1 2 2 5 有 2

103 松本 7月30日 月 9:50 晴 槍穂高連峰 前穂高岳 長野県 女 55 重傷 滑落 3
紀美子平付近を下山中、岩場でバランスを崩し滑落
負傷 1 6 2 有 2

104 松本 7月31日 火 16:00 晴 槍穂高連峰 南岳 東京都 男 40 軽傷 転倒 1
大キレット付近を縦走中、浮石に乗りバランスを崩し
転倒負傷 1 4 有 1

105 大町 8月1日 水 6:30 晴 北アその他 大天井岳 三重県 男 61 重傷 滑落 2
貧乏沢を下降中、草付を踏み抜き滑落負傷

1 4 有 1

106 大町 8月2日 木 11:15 晴 後立山連峰 白馬乗鞍岳 石川県 女 62 重傷 転倒 2
白馬大池付近を登山中、浮石に乗り転倒負傷

1 4 1 有 1

107 松本 8月2日 木 13:25 晴 槍穂高連峰 槍ケ岳 兵庫県 男 77 軽傷 転倒 1
槍沢を登山中、バランスを崩し転倒負傷

1 4 1 有 1

108 安曇野 8月2日 木 15:00 晴 北アその他 常念岳 京都府 男 75 重傷 転倒 4
一ノ沢から入山し常念岳に向けて登山中、岩につま
ずいて転倒負傷 1 4 有 1

109 安曇野 8月2日 木 18:04 晴 北アその他 常念岳 京都府 男 44
無事
救出

疲労 2
前常念岳経由で蝶ヶ岳をめざし登山中、疲労により
行動不能 1 4 有 1

110 木曽 8月3日 金 6:00 晴 中央アルプス 空木岳 大阪府 女 70
無事
救出

発病 5
高山病の症状が表れ行動不能

1 5 有 1

111 大町 8月3日 金 11:00 晴 後立山連峰 爺が岳 神奈川県 女 56 重傷 転倒 4
柏原新道を下山中、足を滑らせ転倒負傷

1 4 1 有 1

112 茅野 8月3日 金 14:50 晴 八ヶ岳連峰 天狗岳 兵庫県 女 47 重傷 転倒 15
唐沢鉱泉に向け下山中、足を滑らせ転倒負傷

1 6 1 有 1

113 大町 8月3日 金 16:00 晴 後立山連峰 白馬岳 埼玉県 男 43 重傷 転倒 1
大雪渓を下山中、浮石に乗りバランスを崩し転倒負
傷 1 4 3 有 1

114 大町 8月4日 土 8:05 晴 後立山連峰 五竜岳 東京都 女 70 死亡 滑落 20
遠見尾根を下山中、足を滑らせ滑落死亡

1 1 5 有 1

115 安曇野 8月4日 土 11:30 晴 北アその他 燕岳 埼玉県 男 72 死亡 滑落 1
合戦尾根を下山中、滑落死亡

1 4 有 1

116 松本 8月3日 金 6:30 晴 槍穂高連峰 西岳 京都府 男 69 軽傷 転倒 1
東鎌尾根を縦走中、バランスを崩し転倒負傷

1 4 5 有 1

117 安曇野 8月4日 土 11:00 晴 北アその他 常念岳 千葉県 男 50
無事
救出

疲労 1
三股に向け下山中、疲労により行動不能

2 1 5 無
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118 松本 8月5日 日 6:20 晴 槍穂高連峰 北穂高岳 東京都 男 63 死亡 滑落 3
北穂高岳南陵を下山中、バランスを崩し滑落負傷

1 7 2 有 1

119 松本 8月3日 金 14:00 晴 槍穂高連峰 北穂高岳 愛知県 男 68 軽傷 その他 1
北穂高南稜を下山中、膝に痛みを感じテント場にた
どり着いたが、その後悪化し行動不能 1 4 3 有 1

120 松本 8月5日 日 11:40 晴 槍穂高連峰 前穂高岳 その他 女 45 重傷 滑落 10
韓国人ツアーで重太郎新道を下山中、バランスを崩
し滑落負傷 1 4 5 有 1

121 小諸 8月5日 日 15:15 晴 その他山系 浅間山 長野県 女 66 重傷 転倒 27
カモシカ平付近を下山中、石につまずき転倒負傷

1 7 2 4 有 1

122 大町 8月5日 日 14:30 晴 後立山連峰 白馬乗鞍岳 静岡県 男 73
無事
救出

道迷い 3
天狗原付近を下山中、道に迷い救助要請

2 6 6 無

123 安曇野 8月6日 月 14:30 雨 北アその他 大天井岳 福岡県 男 73 軽傷 転倒 2
喜作新道を縦走中、バランスを崩し転倒負傷

1 4 1 有 1

124 松本 8月7日 火 8:40 曇 槍穂高連峰 西穂高岳 岡山県 女 66 軽傷 滑落 4
独標付近を縦走中、バランスを崩し滑落負傷

1 4 4 5 有 1 1

125 大町 8月7日 火 10:30 晴 後立山連峰 白馬岳 新潟県 男 55 重傷 転倒 6
大雪渓を下山中、足を滑らせて転倒負傷

1 6 1 有 1

126 大町 8月7日 火 不明 晴 北アその他 餓鬼岳 神奈川県 男 66 死亡 滑落 1
大なぎ山付近を下山中、滑落死亡

1 4 有 1

127 安曇野 8月7日 火 7:50 晴 北アその他 常念岳 愛知県 男 58 重傷 転倒 2
常念岳に向け縦走中、石につまずき転倒負傷

1 6 有 1

128 大町 8月8日 水 6:30 晴 後立山連峰 白馬鑓ケ岳 神奈川県 女 59 重傷 転落 3
山小屋内で梯子から転落負傷

2 12 有 3

129 大町 8月8日 水 6:00 晴 後立山連峰 白馬鑓ケ岳 神奈川県 男 74 軽傷 転倒 5
鑓温泉に向け下山中、足を滑らせて転倒負傷

2 8 2 有 2

130 茅野 8月9日 木 9:10 晴 八ヶ岳連峰 赤岳 兵庫県 女 62 軽傷 転倒 37
地蔵尾根を下山中、石につまずき転倒負傷

1 6 1 有 1

131 松本 8月9日 木 13:00 霧 槍穂高連峰 前穂高岳 神奈川県 男 65 軽傷 転倒 7
吊り尾根を縦走中、スリップして転倒負傷

1 5 1 有 1

132 大町 8月9日 木 14:00 晴 後立山連峰 岩小屋沢岳 埼玉県 男 47 重傷 転倒 6
岩小屋沢岳付近を縦走中、浮石に乗り転倒負傷

1 4 1 有 1

133 大町 8月11日 土 13:00 曇 後立山連峰 唐松岳 千葉県 男 50 重傷 転倒 4
八方尾根をトレッキング中につまずき転倒負傷

1 5 1 有 1

134 松本 8月12日 日 10:00 晴 槍穂高連峰 前穂高岳 香川県 女 47 死亡 滑落 2
重太郎新道を下山中、浮石に乗り滑落死亡

1 4 有 1

135 大町 8月12日 日 10:00 曇 後立山連峰 白馬鑓ヶ岳 東京都 男 57 重傷 転倒 1
白馬鑓温泉に向け下山中、草付を踏み抜き転倒負
傷 1 10 2 有 2

136 長野南 8月12日 日 15:00 晴 その他山系 尼厳山 埼玉県 女 63 重傷 転倒 2
頂上から下山中、岩で足を滑らせ転倒負傷

1 2 12 有 1

137 松本 8月13日 月 7:00 雨 槍穂高連峰 奥穂高岳 東京都 男 44 重傷 転倒 1
ザイデングラードを下山中、濡れた岩で足を滑らせ転
倒負傷 2 7 3 有 1
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138 松本 8月13日 月 9:15 雨 槍穂高連峰 前穂高岳 長野県 男 13 重傷 滑落 2
重太郎新道を下山中、濡れた岩で足を滑らせ滑落負
傷 1 2 2 無

139 大町 8月15日 水 12:30 霧 後立山連峰 針ノ木岳 大阪府 女 64
無事
救出

発病 2
針ノ木大雪渓を登山中、発病し行動不能

1 4 1 有 1

140 飯田 8月10日 金 不明
不
明

南アルプス 赤石岳 愛知県 男 64 死亡 滑落 1
広河原に向け下山中、滑落死亡

3 19 2 5 有 2

141 松本 8月15日 水 12:00 雨 槍穂高連峰 奥穂高岳 愛知県 男 27 重傷 滑落 1
吊り尾根を縦走中、浮石を踏んで滑落負傷

1 6 2 3 有 2

142 小諸 8月16日 木 10:40 晴 その他山系 浅間山 群馬県 女 56 軽傷 転倒 4
槍ヶ鞘付近を登山中、足を滑らせ転倒負傷

1 2 5 有 1

143 駒ヶ根 8月16日 木 11:35 晴 中央アルプス 宝剣岳 愛知県 男 14 軽傷 滑落 4
八丁坂を下山中、足を滑らせ滑落負傷

1 5 1 14 有 1

144 駒ヶ根 8月16日 木 13:10 晴 中央アルプス 空木岳 岡山県 男 69
無事
救出

疲労 1
池山尾根を登山中、疲労により行動不能

1 4 3 有 1

145 大町 8月16日 木 12:00 晴 槍穂高連峰 槍ケ岳 東京都 男 74 軽傷 転倒 4
北鎌尾根を登はん中、足を滑らせ転倒負傷

1 4 有 1

146 大町 8月17日 金 17:00 曇 後立山連峰 唐松岳 茨城県 女 59
無事
救出

疲労 2
唐松岳頂上付近で体調不良により行動不能

1 2 無

147 松本 8月18日 土 8:00 曇 槍穂高連峰 北穂高岳 埼玉県 男 75 軽傷 滑落 1
北穂高岳南稜を下山中、足を滑らせ転倒負傷

1 4 有 1

148 松本 8月18日 土 11:25 曇 北アその他 霞沢岳 茨城県 男 77 軽傷 滑落 3
霞沢岳から徳本峠に向け下山中、足を滑らせ滑落負
傷 1 4 有 1

茨城県 女 61 軽傷 滑落

149 大町 8月18日 土 11:30 雨 後立山連峰 唐松岳 神奈川県 男 68 重傷 転倒 10
八方池付近をトレッキング中に、足を滑らせ転倒負
傷 1 2 5 有 1

150 松本 8月18日 土 12:10 曇 槍穂高連峰 槍ケ岳 千葉県 男 61 重傷 落雷 9
東鎌尾根を登山中、落雷を受け負傷

1 4 1 有 1

151 松本 8月18日 土 13:10 雨 槍穂高連峰 槍ケ岳 兵庫県 男 67 死亡 落雷 8
槍ヶ岳頂上で休憩中に落雷を受け死亡

1 4 有 1

152 木曽 8月19日 日 7:40 曇 中央アルプス 木曽駒ヶ岳 愛知県 女 52 重傷 転落 3
生沢川付近で滝登り中に、足をすべらせ転落負傷

1 4 2 有 1

153 駒ヶ根 8月19日 日 9:20 晴 中央アルプス 宝剣岳 京都府 女 49 軽傷 転倒 3
八丁坂を下山中、つまずいて転倒負傷

1 1 5 有 1

154 大町 8月19日 日 10:50 霧 後立山連峰 白馬乗鞍岳 奈良県 女 52 軽傷 転倒 3
白馬乗鞍から下山中、岩場で足を滑らせて転倒負傷

1 8 1 有 1

155 茅野 8月20日 月 12:30 晴 八ヶ岳連峰 根石岳 東京都 男 57 重傷 転倒 2
根石岳付近を下山中、岩に足を挟み転倒負傷

1 4 有 1

156 松本 8月20日 月 7:30 晴 槍穂高連峰 槍ケ岳 栃木県 男 45 重傷 落石 2
北鎌尾根を登はん中、落石により負傷

1 4 有 1
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157 松本 8月21日 火 15:00 雨 槍穂高連峰 槍ケ岳 岐阜県 女 55 重傷 転倒 13
槍ヶ岳頂上直下を登山中、足を滑らせ転倒負傷

1 4 有 1

158 茅野 8月21日 火 9:00 晴 八ヶ岳連峰 横岳 東京都 男 71
自力
脱出

道迷い 1
横岳付近を縦走中、道に迷い行動不能

1 4 有 1

159 長野中央 8月22日 水 10:00 晴 その他山系 西岳 長野県 男 48
無事
救出

道迷い 1
西岳に向け登山中、道に迷い行動不能

1 5 1 有 1

160 大町 8月22日 水 11:00 晴 後立山連峰 白馬岳 神奈川県 男 77
無事
救出

疲労 1
大雪渓を下山中、疲労により行動不能

1 6 1 有 1

161 大町 8月22日 水 13:00 晴 後立山連峰 白馬鑓ヶ岳 大阪府 女 72 重傷 転倒 6
白馬鑓温泉に向け下山中、足を滑らせ転倒負傷

1 4 有 1

162 大町 8月23日 木 11:30 晴 後立山連峰 針ノ木岳 長野県 女 58 重傷 転倒 2
岩小屋沢付近を下山中、足を滑らせ転倒負傷

1 2 無

163 松本 8月23日 木 12:30 晴 槍穂高連峰 槍ケ岳 福島県 男 53 軽傷 滑落 1
東鎌尾根を縦走中、バランスを崩し滑落負傷

1 4 1 有 1

164 茅野 8月24日 金 8:00 晴 八ヶ岳連峰 赤岳 栃木県 男 70 軽傷 滑落 2
地蔵尾根を下山中、足を滑らせ滑落負傷

1 4 有 1

165 松本 8月24日 金 13:30 曇 槍穂高連峰 北穂高岳 愛知県 女 64 軽傷 転倒 2
北穂高岳南陵を下山中、バランスを崩し転倒負傷

1 4 2 有 1

166 木曽 8月25日 土 12:30 晴 その他山系 御嶽山 愛知県 女 67 軽傷 転倒 2
御嶽山頂上から下山中、石につまずいて転倒負傷

1 5 有 1

167 大町 8月21日 火 5:00 晴 後立山連峰 白馬岳 大阪府 男 59 重傷 転倒 2
山小屋内でつまづき転倒負傷

1 1 5 有 1

168 大町 8月25日 土 8:00 晴 後立山連峰 五竜岳 滋賀県 男 69 重傷 滑落 1
遠見尾根を下山中、バランスを崩し滑落負傷

1 4 有 1

169 松本 8月25日 土 15:40 晴 槍穂高連峰 前穂高岳 静岡県 男 33 重傷 滑落 1
重太郎新道を下山中、はしご場でスリップして滑落負
傷 1 4 1 有 1

170 安曇野 8月25日 土 15:20 晴 北アその他 常念岳 神奈川県 男 65 軽傷 転倒 8
常念岳から常念小屋に下山中、足を滑らせて転倒負
傷 1 4 有 1

171 松本 8月26日 日 9:00 晴 槍穂高連峰 奥穂高岳 東京都 女 56 軽傷 転倒 5
ザイデングラードを下山中、足を滑らせ転倒負傷

1 4 有 1

172 大町 8月27日 月 6:00 晴 後立山連峰 白馬岳 岡山県 女 40
無事
救出

発病 10
山小屋内で体調不良となり救助要請

1 1 5 有 1

173 松本 8月27日 月 7:30 晴 槍穂高連峰 奥穂高岳 和歌山県 男 47 重傷 滑落 2
奥穂高から西穂高に向け縦走中、バランスを崩し滑
落負傷 1 6 有 1

174 伊那 8月27日 月 11:30 晴 南アルプス 仙丈ヶ岳 東京都 女 41 重傷 転倒 4
大滝の頭付近を下山中、足を滑らせ転倒負傷

1 2 5 無

175 松本 8月27日 月 13:30 晴 北アその他 大天井岳 大阪府 女 64 軽傷 転落 8
大天井岳に向け縦走中、はしごを踏み外し、転落負
傷 1 4 有 1

176 松本 8月27日 月 19:47 晴 槍穂高連峰 穂高岳山荘 東京都 女 61
無事
救出

発病 7
山小屋内で体調不良により救助要請

1 2 有 1



番
号

署名 月日 曜 時分
天
候

山域 山名 住所地 性 歳
負傷
程度

態様
警
察
官

遭
対
協

そ
の
他

出
動
有
無

警
察
民
間
消
防

発生日時 遭難者発生場所 救
助
日
数

ﾊﾟｰﾃｨ
人数

ヘリ出動

遭難の状況

出動人員

177 松本 8月28日 火 11:30 晴 槍穂高連峰 涸沢岳 神奈川県 女 73 重傷 転倒 8
涸沢岳付近を縦走中、つまずいて転倒負傷

1 4 有 1

178 大町 8月28日 火 10:00 晴 後立山連峰 白馬岳 埼玉県 男 75
無事
救出

疲労 2
大雪渓を下山中、疲労により行動不能

1 1 無

179 松本 8月30日 木 8:45 曇 槍穂高連峰 奥穂高岳 東京都 男 63 重傷 滑落 24
ザイデングラードを下山中、バランスを崩し滑落負傷

1 4 有 1

180 大町 8月31日 金 9:20 曇 北アその他 餓鬼岳 埼玉県 女 72 軽傷 滑落 2
中房登山口に向け下山中、バランスを崩し滑落負傷

1 8 5 有 1

181 安曇野 8月31日 金 18:57 雨 北アその他 蝶が岳 岡山県 女 19
無事
救出

発病 12
蝶ヶ岳頂上付近で、低体温症により行動不能

2 4 2 有 2

182 茅野 9月1日 土 8:00 曇 八ヶ岳連峰 天狗岳 埼玉県 女 67 重傷 転倒 3
渋の湯に向けて下山中、足を滑らせ転倒負傷

1 6 4 有 1

埼玉県 女 41 重傷 転倒

183 大町 9月1日 土 13:00 曇 後立山連峰 唐松岳 愛知県 男 31
無事
救出

発病 7
山小屋内で体調不良となり救助要請

1 3 3 無

184 大町 9月2日 日 13:20 曇 後立山連峰 鹿島鑓ケ岳 福島県 男 73 重傷 滑落 1
八峰キレットを縦走中、石につまずき滑落負傷

1 4 1 有 1

185 軽井沢 9月2日 日 7:45 雨 その他山系 碓氷峠 東京都 男 37
無事
救出

道迷い 1
碓氷峠付近をトレッキング中、道に迷い行動不能

2 21 無

186 松本 9月3日 月 14:40 曇 槍穂高連峰 前穂高岳 高知県 男 62 重傷 滑落 2
重太郎新道を下山中、バランスを崩し滑落負傷

1 2 1 5 有 1

187 佐久 9月5日 水 12:05 晴 八ヶ岳連峰 硫黄岳 埼玉県 女 40 重傷 転倒 2
本沢温泉に向け下山中、バランスを崩し転倒負傷

1 5 有 1

188 茅野 9月7日 金 15:00 晴 八ヶ岳連峰 渋川 長野県 男 82 死亡 滑落 2
きのこ採りで入山し、転落死亡

1 8 5 有 1

189 小諸 9月8日 土 8:30 晴 その他山系 浅間山 長野県 男 34 重傷 転倒 2
蛇骨岳付近を登山中、足を滑らせて転倒負傷

1 5 有 1

190 松本 9月8日 土 14:40 曇 槍穂高連峰 前穂高岳 千葉県 男 47 重傷 転倒 2
テント場でバランスを崩し転倒負傷

1 2 1 5 有 1

191 松本 9月11日 火 7:30 雨 槍穂高連峰 槍ケ岳 大阪府 男 53 重傷 滑落 1
東鎌尾根を縦走中、足を滑らせ滑落負傷

1 6 4 5 有 1 1

192 松本 9月13日 木 10:35 曇 槍穂高連峰 涸沢 茨城県 男 72 軽傷 転倒 2
横尾に向け下山中、つまずいて転倒負傷

1 4 4 有 1

193 茅野 9月14日 金 9:20 晴 八ヶ岳連峰 蓼科山 神奈川県 男 50 死亡 発病 1
蓼科山頂上付近の登山道で発病し死亡

1 4 1 有 1

194 松本 9月15日 土 10:40 曇 槍穂高連峰 前穂高岳 埼玉県 男 58 死亡 滑落 2
前穂高岳北尾根を縦走中、バランスを崩し滑落負傷

1 7 5 有 1 1

195 安曇野 9月15日 土 14:00 雨 北アその他 常念岳 山梨県 男 59 死亡 滑落 3
八丁坂付近を下山中、足を滑らせて滑落死亡

1 4 有 1
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196 長野中央 9月15日 土 不明 晴 その他山系 虫倉山 長野県 女 41 死亡 滑落 1
虫倉山頂上から下山中、滑落死亡

3 28 30 77 有 2 1

197 伊那 9月16日 日 9:30 晴 南アルプス 仙丈ヶ岳 千葉県 男 59 軽傷 転倒 7
小仙丈ヶ岳から下山中、足を滑らせて転倒負傷

1 4 3 2 無

198 駒ヶ根 9月16日 日 10:00 晴 中央アルプス 宝剣岳 広島県 女 59 軽傷 滑落 24
濁沢大峰付近を縦走中、足を滑らせ滑落負傷

1 6 有 1

199 大町 9月16日 日 7:00 晴 槍穂高連峰 槍ケ岳 富山県 男 50
無事
救出

発病 4
北鎌尾根を登はん中、体調不良により行動不能

1 5 有 1

200 大町 9月16日 日 10:20 晴 槍穂高連峰 槍ケ岳 兵庫県 男 38 重傷 その他 4
北鎌尾根を登はん中、つかんだ岩が外れた際に手を
挟み負傷 1 5 有 1

201 大町 9月16日 日 14:30 晴 槍穂高連峰 槍ケ岳 東京都 男 39
無事
救出

発病 4
北鎌尾根を登はん中、体調不良により行動不能

2 12 有 3

202 大町 9月16日 日 17:50 晴 北アその他 餓鬼岳 静岡県 男 55 重傷 滑落 3
白沢登山口に向け下山中、スリップして滑落負傷

1 7 8 有 1

203 松本 9月17日 月 11:15 晴 槍穂高連峰 前穂高岳 神奈川県 女 50 重傷 滑落 2
パノラマコースを下山中、バランスを崩し滑落負傷

1 6 4 有 1

204 伊那 9月17日 月 7:30 曇 中央アルプス 木曽駒ヶ岳 千葉県 男 75
無事
救出

発病 8
山小屋内で体調不良となり救助要請

1 3 1 5 有 1

205 松本 9月17日 月 6:00 曇 槍穂高連峰 槍ケ岳 東京都 男 74 重傷 転倒 4
槍沢を下山中、スリップし転倒し負傷

1 4 1 有 1

206 大町 9月19日 水 7:30 雨 後立山連峰 白馬乗鞍岳 東京都 男 64
無事
救出

疲労 1
大雪渓を下山中、疲労により行動不能

1 3 無

207 安曇野 9月22日 土 16:00 曇 北アその他 有明山 京都府 男 59 重傷 滑落 9
有明山頂上から下山中、足を滑らせ滑落負傷

1 4 有 1

208 松本 9月23日 日 8:50 雨 槍穂高連峰 北穂高岳 千葉県 男 34 軽傷 転倒 2
北穂高岳南陵を下山中、足を滑らせ滑落負傷

1 6 有 1

209 大町 9月23日 日 15:04 雨 後立山連峰 五竜岳 埼玉県 女 64 死亡 発病 1
山小屋内で体調不良となり死亡

3 4 1 5 有 1

210 飯山 9月23日 日 17:30 曇 その他山系
下水内郡栄
村　北信

新潟県 男 62 死亡 滑落 2
キノコ採りで入山後、足を滑らせ滑落死亡

1 3 3 無

211 松本 9月22日 土 11:50 晴 槍穂高連峰 奥穂高岳 大阪府 女 62 軽傷 滑落 8
ザイデングラードを下山中、バランスを崩し滑落負傷

1 4 4 無

212 松本 9月25日 火 13:00 曇 槍穂高連峰 西岳 東京都 男 39
無事
救出

道迷い 1
水俣乗越付近で登山道を見失い、道に迷い行動不
能 1 2 無

213 松本 9月28日 金 6:00 晴 槍穂高連峰 前穂高岳 大阪府 男 45 軽傷 その他 1
岳沢パノラマ付近を下山中、荷物を背負う際に腰を
痛め行動不能 1 4 1 有 1

214 松本 9月28日 金 8:00 晴 槍穂高連峰 南岳 愛知県 男 65 軽傷 滑落 3
横尾尾根を下山中、スリップし滑落負傷

1 2 5 有 1

215 駒ヶ根 9月28日 金 15:00 霧 中央アルプス 木曽駒ヶ岳 愛知県 男 32
無事
救出

道迷い 2
濃ヶ池付近を登山中、濃霧のため道に迷い行動不能

1 2 1 無
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愛知県 女 31
無事
救出

道迷い

216 安曇野 9月29日 土 11:25 晴 北アその他 常念岳 静岡県 女 43
無事
救出

道迷い 1
笠原付近で登山道を見失い、道に迷い行動不能

1 4 有 1

217 伊那 10月1日 月 11:20 晴 中央アルプス 将棋頭山 長野県 男 74
無事
救出

疲労 1
大樽避難小屋から下山中に、疲労により行動不能

1 2 無

218 中野 10月4日 木 11:00 曇 その他山系 高社山 長野県 女 38 軽傷 その他 3
高社山に向けて登山中に、蜂に刺されて行動不能

1 6 10 有 1

219 松本 10月5日 金 14:30 晴 槍穂高連峰 北穂高岳 神奈川県 男 70 軽傷 転倒 1
北穂高南陵を下山中に、バランスを崩し転倒負傷

1 4 3 有 1

220 松本 10月5日 金 16:50 晴 槍穂高連峰 涸沢 埼玉県 男 62 軽傷 転落 7
写真撮影中、バランスを崩し、石垣から転落負傷

1 4 有 1

221 松本 10月6日 土 10:20 曇 槍穂高連峰 前穂高岳 愛知県 女 71 軽傷 転倒 2
徳沢に向けパノラマコースを下山中、浮石に乗り転
倒負傷 1 7 2 有 1

222 駒ヶ根 10月6日 土 13:00 曇 中央アルプス 檜尾岳 長野県 男 61 軽傷 転倒 1
極楽平付近を登山中、足をすべらせ転倒負傷

1 2 有 1

223 駒ヶ根 10月6日 土 15:30 曇 中央アルプス 檜尾岳 京都府 男 24
無事
救出

発病 4
避難小屋で、体調不良となり行動不能

1 5 5 有 1

224 松本 10月7日 日 8:15 曇 槍穂高連峰 涸沢 埼玉県 男 27
無事
救出

発病 6
山小屋に宿泊中に体調不良となり救助要請

1 5 有 1

225 松本 10月7日 日 8:15 曇 槍穂高連峰 涸沢 石川県 女 63
無事
救出

発病 8
山小屋に宿泊中に体調不良となり救助要請

1 5 有 1

226 大町 10月7日 日 8:30 晴 槍穂高連峰 槍ケ岳 茨城県 男 28 重傷 滑落 4
北鎌尾根を登はん中、バランスを崩し滑落負傷

1 4 有 1

227 松本 10月7日 日 8:30 曇 槍穂高連峰 涸沢岳 長野県 男 62 重傷 滑落 3
最低コル付近を縦走中、バランスを崩し滑落負傷

1 2 5 有 1

228 飯田 10月7日 日 13:50 曇 その他山系 恵那山 鳥取県 男 61 重傷 転倒 44
広河原登山口に向け下山中、浮石に乗り転倒負傷

1 2 15 有 1

229 松本 10月7日 日 14:05 曇 槍穂高連峰 涸沢 大阪府 男 61 死亡 発病 2
横尾に向け下山中、心不全により死亡

1 7 有 1

230 松本 10月7日 日 10:25 晴 槍穂高連峰 岳沢 神奈川県 男 42 軽傷 転倒 1
岳沢から上高地に向け下山中、足を滑らせ転倒負傷

1 2 2 無

231 松本 10月7日 日 21:05 曇 槍穂高連峰 奥穂高岳 埼玉県 男 61 重傷 滑落 2
ザイテングラードを下山中、バランスを崩し滑落負傷

1 7 有 1

232 松本 10月8日 月 12:25 晴 槍穂高連峰 前穂高岳 東京都 女 70 軽傷 滑落 4
重太郎新道を下山中、バランスを崩し滑落負傷

1 4 有 1

233 飯田 10月8日 月 15:45 晴 その他山系 清内路 長野県 男 63 死亡 滑落 1
きのこ採りで入山し滑落死亡

1 5 有 1

234 大町 10月8日 月 14:00 晴 後立山連峰 唐松岳 大阪府 女 65 重傷 転倒 2
八方尾根を登山中つまずき転倒負傷、自力で山小屋
にたどり着いたが、悪化し救助要請 1 5 有 1
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235 小諸 10月14日 日 13:40 晴 その他山系 浅間山 東京都 男 63 死亡 発病 63
黒斑山から中コースを下山中、心不全により死亡

1 4 7 有 1

236 小諸 10月14日 日 16:30 晴 その他山系 浅間山 長野県 男 55 重傷 転倒 1
黒斑山から表コースを下山中、ガレ場でつまずき負
傷

1 2 6 無

237 長野中央 10月20日 土 9:30 晴 その他山系 西岳 長野県 男 45 重傷 滑落 3
西岳１峰付近のはしご場を下っていたところ、足を滑
らせ滑落負傷

1 5 4 有 1

238 佐久 10月21日 日 13:30 晴 その他山系 浅間山 大阪府 女 69
無事
救出

疲労 13
賽の河原付近を下山中、疲労により足が痙攣し行動
不能

1 4 有 1

239 松本 10月20日 土 不明
不
明

槍穂高連峰 涸沢岳周辺 神奈川県 男 64
行方
不明

不明 1
上高地から入山し北穂高岳に向かい行方不明

2 11 有 3

240 松本 10月23日 火 17:00 雪 槍穂高連峰 常念岳 東京都 男 27 軽傷 凍死傷 1
蝶ヶ岳に向け縦走中、吹雪のため凍傷になったもの

1 4 有 1

241 木曽 10月25日 木 15:00 晴 その他山系 御嶽山 岐阜県 男 50
無事
救出

道迷い 6
御嶽山8合目付近で道に迷い行動不能

2 6 9 有 1

242 佐久 10月29日 月 10:35 晴 八ヶ岳連峰 赤岳 山梨県 男 26 軽傷 その他 5
県界尾根を登山中、右ひざを痛め行動不能

1 4 1 有 1

243 佐久 11月1日 木 16:00 曇 八ヶ岳連峰 縞枯山 愛知県 男 64
無事
救出

道迷い 1
大石峠付近を登山中、道に迷い行動不能

2 9 8 無

244 伊那 11月2日 金 14:00 晴 中央アルプス 将棋頭山 静岡県 男 60 死亡 発病 1
木曽駒ヶ岳をめざして登山中、心不全により死亡

1 11 有 1

245 松本 11月1日 木 不明
不
明

槍穂高連峰 奥穂高岳 埼玉県 男 56
行方
不明

不明 1
上高地から奥穂高方面に入山後、行方不明

3 28 9 有 3

246 安曇野 11月10日 土 12:10 晴 北アその他 燕岳 長野県 女 63 軽傷 転倒 2
合戦尾根を下山中、足を滑らせ滑落負傷

1 4 有 1

247 安曇野 11月19日 月 17:00 晴 北アその他 燕岳 東京都 男 75 重傷 滑落 1
合戦尾根を下山中、アイゼンを引っかけ転倒負傷

1 4 無

248 伊那 12月8日 土 不明 雪 南アルプス 仙丈ヶ岳 静岡県 男 53 死亡 凍死傷 2
北沢峠から仙丈ヶ岳をめざして登山中、吹雪になり、
低体温症等で死亡

2 28 24 有 3

静岡県 男 47 死亡 凍死傷

249 茅野 12月23日 日 8:30 晴 八ヶ岳連峰 赤岳 神奈川県 男 72
無事
救出

発病 2
山小屋内で体調不良となり行動不能

1 6 3 有 1

250 駒ヶ根 12月23日 日 不明
不
明
中央アルプス 千畳敷 愛知県 男 68 死亡 凍死傷 1

千畳敷から入山し宝剣岳を登る予定であったが、低
体温症で死亡

1 2 4 無

251 茅野 12月24日 月 13:30 晴 八ヶ岳連峰 峰の松目 東京都 男 70 軽傷 滑落 2
アイスクライミング中、氷が割れ滑落負傷

1 10 1 有 1

252 松本 12月29日 土 14:00 晴 北アその他 乗鞍岳 東京都 女 49 重傷 転倒 4
山スキーでツアーコースを滑走中、バランスを崩し転
倒負傷

1 4 1 有 1

253 伊那 12月30日 日 14:30 雪 南アルプス 仙丈ヶ岳 東京都 男 65
無事
救出

道迷い 1
小仙丈ヶ岳付近を登山中、吹雪のため道に迷い行動
不能

1 5 14 有 1

254 松本 12月31日 月 不明 雪 槍穂高連峰 明神岳 愛知県 男 34
行方
不明

不明 3
明神岳を登山の２名が行方不明

5 35 8 有 2

愛知県 男 35
行方
不明

不明



１１７人中・・・３０人（25.6％）でした。

内訳（人）　【死者は内数】
山域 場所 転倒

前穂高岳 5 (死者1）

西穂高岳 2 (死者1）

奥穂高岳 2
北穂高岳 2 (死者1）

餓鬼岳 2 (死者1）

大天井岳 1
燕岳 1 (死者1）

針ノ木岳 1 1
爺ケ岳 1
五竜岳 1 (死者1）

白馬岳 1
槍沢 1
白馬鑓ケ岳 1
白馬乗鞍岳 1

中央アルプス 宝剣岳 1 1
八ヶ岳連峰 赤岳 1 1

塩見岳 1
赤石岳 1 (死者1）

その他 御嶽山 1
7

登山者のヘルメット着用の必要性

長野県警察本部地域課

北アルプス

合計

南アルプス

滑落

23

平成２４年の夏山シーズン中（７月～８月）に長野県内で頭部を負傷した遭難者は、

遭難者の４人に１人
が頭部を負傷！ 

奥穂高岳から西穂高岳へ向け縦走中、バ

ランスを崩し長野県側に 約１５０ｍ滑落。 
手足を骨折する重傷を負うも、ヘルメットを
着用しており、頭部の負傷なし。 

ヘルメへットの着
用が生死を分け

ます！ 
 

登山者の滑落
や転倒時の安
全のために、
また、安全登
山の心構えと
して、ヘルメッ
トを着用しま
しょう。 

 



登 山 計 画 書 の 提 出 先

◎ 登山計画は家族や職場にも必ず知らせ、｢登山計画書」として残して行きましょう。

山 系 管 轄 提 出 先 電 話

槍ヶ岳以南 穂高連峰 乗鞍岳 松本警察署 〒390-0841 0263

霞沢岳、常念岳、蝶ケ岳 松本市渚3-11-8 25-0110

北 燕岳、大天井岳、常念岳 安曇野警察署 〒399-8205 0263

アルプス 蝶ヶ岳 安曇野市豊科5704-2 72-0110

槍ヶ岳以北 裏銀座方面 大町警察署 〒398-0002 0261

後立山連峰、雨飾山 大町市大町2895 22-0110

中央 駒ヶ岳、宝剣岳、空木岳の 駒ヶ根警察署 〒399-4114 0265

アルプス 伊那側 駒ヶ根市上穂南8-1 83-0110

中央アルプスの木曽（西）側 木曽警察署 〒397-0002 0264

御 嶽 山 御嶽山 木曽郡木曽町新開2324-1 22-0110

鋸岳、甲斐駒ヶ岳、仙丈岳 伊那警察署 〒396-0015 0265

南 荒川岳、塩見岳 伊那市中央4680 72-0110

アルプス 塩見岳（三伏峠）、赤石岳 飯田警察署 〒395-0013 0265

大沢岳、聖岳、光岳、恵那山 飯田市小伝馬町1丁目3541-2 22-0110

八ヶ岳連峰の諏訪（西）側 茅野警察署 〒391-0003 0266

八 ヶ 岳 茅野市本町西9-39 82-0110

八ヶ岳連峰の佐久（東）側 佐久警察署 〒385-0022 0267

奥 秩 父 金峰山、国師岳の佐久側 佐久市岩村田1156-2 68-0110

戸 隠 戸隠山、西岳、高妻山方面 長野中央警察署 〒380-0803 026

黒 姫 山 黒姫山 長野市三輪1-6-15 244-0110

浅間山麓（小諸登山口） 小諸警察署 〒384-0801 0267

浅間連峰 小諸市甲3221-1 22-0110

浅間山麓（軽井沢登山口） 軽井沢警察署 〒389-0102 0267

北佐久郡軽井沢町大字軽井沢1323-485 42-0110

菅 平 湯ノ丸山、四阿山、根子岳 上田警察署 〒386-0025 0268

湯 ノ 丸 上田市天神3-15-74 22-0110

上記以外の山域 長野県警察本部地域部地域課 〒380-8510 026

提出先の不明な山域 長野市大字南長野幅下692-2 233-0110

長野県警察ホームページ http://www.pref.nagano.lg.jp/police/ でメールも受付

けます。形式にこだわらず、まず作成を！



・ 事 前 準 備 を 整 え ま し ょ う 。 

安 全 の た め ヘ ル メ ッ ト を 
着 用 し ま し ょ う ！ 

・無理な行動は控えましょう。 


